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Badanie nauczycielskich obserwacji dot. uzywania nikotyny
przez uczniow

WPROWADZENIE

Jako Dziat Profilaktyki OPiTU, pracujac z gdynskimi specjalistami, rodzicami oraz dzie¢mi,
zauwazyliSmy coraz wiecej pytan oraz obserwacji dotyczacych uzywania nikotyny przez mtodziez.
Sami takze coraz czesciej dostrzegamy rdézne trendy, wzorce uzywania tej substancji oraz
sprzeczne dyskursy i komunikaty dotyczgce uzywania miedzy innymi papieroséw, e-papierosow,
saszetek nikotynowych i tym podobnych nowych produktéw obecnych na rynku’ 2. Réwniez
naukowcy dostrzegajg problem wynikajacy m. in. z tatwego dostepu nowych wyrobow
nikotynowych, potwierdzonego w rozmowach z respondentami — takze osobami nieletnimi®.
Popularnosé¢ i dostepnosé produktow tego typu jest omawiana w réznych sferach i grupach
spotecznych, tak i srodowisku specjalistéw, jak i przez samych konsumentéw, handlarzy czy
politykdw*.

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze gtosy, pytania stawiane zaréwno medialnie, jak i podczas
bezposrednich spotkan ze specjalistami, podjeliSmy decyzje o zebraniu od nauczycieli informacji
oraz ich obserwacji dotyczacych tego problemu w stosunku do wszystkich niepetnoletnich
ucznidéw. Znanym faktem jest bowiem rola szkoty w profilaktyce uzaleznien® - to w szkole, w
ramach relacji nauczyciel-uczen oraz uczen-uczen, ksztattuje sie wiele postaw i pogladow. Szkota
jest tez obszarem wymiany doswiadczen i dyskutowania o codziennosci i jej sktadowych.

Informacje zostaty zebrane poprzez anonimowy formularz online, upowszechniany z uzyciem
poczty elektronicznej, portali spotecznosciowych i przy wsparciu Wydziatu Edukacji UM Gdynia.

TA. Szputa, Czy robié dym z nikotyny? — zjawisko niewidzialnosci nikotyny wsréd mtodziezy, Zdrowa Gdynia,
dostep z dnia 19.02.2026: https://zdrowagdynia.pl/2025/02/20/czy-robic-dym-z-nikotyny-zjawisko-
niewidzialnosci-nikotyny-wsrod-mlodziezy/.

2 A. Szputa, Co poradzi¢ z tg nikotyna, czyli kilka stéw o wsparciu dla Ciebie i Twojego dziecka, Zdrowa
Gdynia, dostep z dnia 19.02.2026: https://zdrowagdynia.pl/2026/01/07/co-poradzic-z-ta-nikotyna-czyli-
kilka-slow-o-wsparciu-dla-ciebie-i-twojego-dziecka/.

3t. Balwicki, J. Nowicka, M. Miller, A. Tyraniska-Fobke, E. Chawtowska, D. Kaleta, Analiza rozpowszechnienia
i czynnikéw zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji uzalezniajgcych w polskiej populacji — NIKO.
Raport z badania jakosciowego, Agencja Badan Medycznych (MRA), Warszawa 2025, s. 28, dostep z dnia
19.02.2026: https://abm.gov.pl/download/1/9768/raport0910.pdf.

4 Mniej dymu, wiecej zdrowia. Ustawa zakazujgca sprzedazy aromatyzowanych wktadéw tytoniowych
podpisana, Serwis Rzeczpospolitej Polskiej, dostep z dnia 19.02.2026:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/mniej-dymu-wiecej-zdrowia-ustawa-zakazujaca-sprzedazy-
aromatyzowanych-wkladow-tytoniowych-podpisana.

5 S. Wawrzyniak, Rola wspotczesnej szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji szkodliwych,
Studia Edukacyjne 59/ 2020.
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Badanie byto udostepniane gtéwnie gdynskim instytucjom oraz specjalistom w nich
zatrudnionych.

Proba badawcza to 175 nauczycieli — poczawszy od przedszkola do nauczycieli szkét
ponadpodstawowych. O ile badanie dotyczace korzystania z nikotyny w mniejszym stopniu
dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym, to ich nauczyciele moga by¢ zrédtem istotnych informaciji
i obserwacji (np. na temat biernego palenia w srodowisku rodzinnym) totez zostali ujeci w
badaniu.

Oto rozktad proby badawcze;j:

Z jakimi grupami Pan / Pani pracuje?
175 odpowiedzi

@ przedszkolnymi

@ klasami 1-3 szkoly podstawowej
klasami 4-8 szkely podstawowej

@ klasami ponadpodstawowym (liceum,
technikum, szkola branzowa...)

Jak mozna zauwazy¢, grupa specjalistow pracujgca z uczniami klas 4-8 jest najwiekszg z grup-
uczestnikow badania, co koresponduje z ogélnymi obserwacjami dotyczacymi korzystania z
nikotyny przez mtodziez w tym wtasnie wieku (niektére z badan wtasnie w tej grupie dostrzegaja
skok w liczbie oséb uzywajgcych nikotyny®).

PROCEDURY | SCHEMATY DOT. REAGOWANIA NA UZYWANIE NIKOTYNY

Pierwsze z pytan dotyczyto tego, czy instytucja, w ktérej pracujg specjalisci posiada procedury
reagowania na uzywanie nikotyny wsréd ucznidw.

Czy instytucja, w ktoérej Pan / Pani pracuje posiada procedury dotyczace reagowania na uzywanie
nikotyny przez uczniow?
175 odpowiedzi

@ tak
@ nie

nie wiem

8 K. J. Filipiak, P. Korczynski, A. Jankowska-Zdunczyk, S. Surma, S. Szmit, P. Wierzbiriski, Uzywanie
produktéw nikotynowych przez mtodziez w Polsce. Badanie w srodowisku szkolnym, CBOS na zlecenie
Instytutu Zdrowia i Demokracji, Warszawa 2024.
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Najwieksza liczba odpowiedzi negatywnych (,,nie”/,,nie wiem”) dotyczy przedszkoli, ktérych
uczniowie nie uzywaja nikotyny (poza paleniem biernym). W tej grupie odpowiedzi negatywne
wskazuje 9 z 14 respondentdw-nauczycieli wychowania przedszkolnego (1 wskazuje odpowiedz
»hie wiem”, a 4 twierdzaco — wskazujg, ze ich instytucja posiada odpowiednie procedury).

Wiekszos¢ szkot posiada procedury reagowania na uzywanie produktow nikotynowych. Trzeba
jednoczes$nie zauwazyé, ze duza czes$¢ instytucji wskazuje, ze procedury sg takie same, jak w
przypadku innych substancji, co wykazuje kolejny z wykreséw:

Czy procedury dotyczgce uzywania nikotyny przez uczniow sa takie same jak procedury dotyczace
innych substancji psychoaktywnych?
175 odpowiedzi

@ tak

® nie
nie wiem / nie chce odpowiadac na to
pytanie

Wazne jest natomiast dostrzezenie jakie sg schematy rozmawiania o nikotynie — czy obserwowane
zachowania dotyczace jej sg przedmiotem rozmow w srodowisku szkolnym. Oto jak rozktadajg sie
poszczegdlne odpowiedzi z tej puli pytan:

Czy zdarza sie, ze kadra w tej instytucji rozmawia miedzy sobg o sytuacjach, w ktérych uczniowie
uzywali nikotyny?
175 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
24,6% raczej nie

@ nie
@ nie wiem / nie chce odpowiadac na to

pytanie

50,

Czy zdarza sie, ze kadra informuje rodzicéw o przypadkach lub podejrzeniu, ze uczen /uczennica
uzywa nikotyny?
175 odpowiedzi

@ tak

@ raczej tak
raczej nie

® nie

@ nie wiem / nie chcg odpowiadad na to
pytanie
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Czy zdarza sie, ze kadra prosi o wsparcie inng instytucje w przypadku pojawienia sie problemu z
uzywaniem nikotyny przez dzieci i mtodziez?
175 odpowiedzi

@ tak

@ raczej tak
raczej nie

® nie

@ nie wiem / nie chcg odpowiadad na to
pytanie

19,4%

Zebrane informacje wskazuja, ze wiekszos¢ specjalistow rozmawia o nikotynie zarowno miedzy
sobg (np. z kolegami / kolezankami z pracy, dyrekcjg) (50,9% respondentdw) jak i z rodzicami
uczniéw (57,7% respondentow).

Przygladajac sie rozktadowi odpowiedzi w pytaniu o proszenie o wsparcie inng instytucje w
przypadku pojawienia sie problemu z uzywaniem nikotyny przez uczniéw, odpowiedz ,tak”
wybrato 28% respondentéw, a ,raczej tak” odpowiedziato 20% badanych.

Powyzsze wyniki wskazuja, ze problem nikotyny w wiekszosci przypadkdéw nie jest ,,problemem
jednej osoby”. Istnieje duza grupa specjalistow, ktdéra o swoich obserwacjach rozmawia z
rodzicami i innymi pracownikami instytucji, a czes¢ z nich takze z reprezentantami innych
osrodkow.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze profilaktyka nikotynizmu wcigz powinna by¢ rozwijana i szerzona -
zwtaszcza biorgc pod uwage wyniki tak tego, jak i innych przytaczanych badan,

PRZEKONANIA NA TEMAT EDUKACYJNYCH PRAKTYK DOT. UZYWANIA NIKOTYNY

Czes$¢ pytan dotyczyta przekonan respondentéw. Kluczowa kwestig jest to, czy problem uzywania
nikotyny powinien by¢ poruszany przez nauczycieli.

Czy w Pana / Pani opinii temat uzywania nikotyny powinien by¢ poruszany przez nauczycieli i

wychowawcéw w ramach pracy z uczniami?
175 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
14,9% raczej nie
® nie

@ nie wiem / nie chce odpowiadad na to
pytanie

78,9%

Jak widaé¢ na wykresie powyzej, az 78,9% respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,tak”. Opcje
»raczej tak” wybrato 14,9% respondentéw, co oznacza, ze az 93,8% badanych dostrzega potrzebe
poruszania tematu nikotyny przez nauczycieli.

Nauczyciele zostali réwniez poproszeni o ocene skutecznosci réznego rodzaju interwencji /
interakcji wzgledem uczniéw w badanym obszarze. Oto jak roztozyty sie oceny:
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Prosze oceni¢ skutecznosé ponizszych dziatarn w zakresie ograniczenia uzywania nikotyny przez uczniow?

100 I taka sytuacja nie miata miejsca M nieskuteczne [ malo skuteczne [l skuteczne
75

50

25

rozmowa z uczniem rozmowa z rodzicem informacja / uwaga zawieszenie praw / obnizenie oceny zadanie pracy
w e-dzienniku przywilejow ucznia zachownia dodatkowej (np. wypr.
o nikotynie)

Jako najbardziej skuteczne specjalisci wskazali rozmowe z rodzicem. Na drugim miejscu znajduje
sie obnizenie oceny z zachowania. To rozmowa jednak ma szczegdlne znaczenie. Dobrze
poprowadzona, moze stac¢ sie sygnatem i przestrzenig wspoétpracy wsparcia funkcjonowania
ucznia.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYKI NIKOTYNOWEJ | GOTOWSC DO PRACY

Nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie, czy w ich instytucji prowadzone sg zajecia
profilaktyczne dotyczace uzywania nikotyny. Wyniki mozna zobaczy¢ na ponizszym wykresie:

Czy instytucja, w ktdrej Pan / Pani pracuje realizuje zajecia lub programy z zakresu profilaktyki
uzaleznien od nikotyny?
175 odpowiedzi

® tak

@ nie

@ nie wiem / nie chce odpowiadaé na to
pytanie

62,9%

Mozna zauwazy¢, ze wiele instytucji prowadzi tego typu zajecia. Twierdzgco na to pytanie
odpowiedziato az 62,9% respondentow.

Jednoczes$nie specjalisci zostali poproszeni o wskazanie (na skali) swojej gotowosci do
prowadzenia tego typu spotkan.
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Prosze zaznaczyc¢ na skali swojg gotowosé¢ do realizacji zaje¢ z zakresu profilaktyki nikotynowe;.
175 odpowiedzi
60

40

20

5(29%) 4(223%) 5(2,9%)

$rednia-7,34/10

W celach poréwnawczych, zapytano nauczycieli takze o gotowos$¢ do realizacji zaje¢ w ramach
profilaktyki nikotynowej przy jednoczesnym otrzymaniu gotowych narzedzi do realizacji spotkan.
Oto jak w takim przypadku roztozyty sie odpowiedzi:

Prosze zaznaczy¢ na skali swojg gotowos¢ do realizacji takich zajeé¢ w przypadku otrzymania
gotowych narzedzi do prowadzenia tego typu spotkan.

175 odpowiedzi
80
75 (42
9%)
60
40
28
20 12 (6,9%) 12533, 160/5)
5(2,9% 3%
0(0%) 1(0,6%) 29%) EEE ;
P 7 (4% | | |
1 2 3

$rednia=8,2/10

Pokazuje to wzrost gotowosci nauczycieli do realizacji zaje¢ z profilaktyki nikotynowej w
przypadku otrzymania wspomnianych materiatéw.

PODSUMOWANIE

Zaréwno wyniki omawianego badania, jak i inne zrédta specjalistyczne (w tym wskazany
dokument Agencji Badan Medycznych) pokazujg istotno$¢ prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki uzywania nikotyny. Problem jest dostrzegany zaréwno przez specjalistéw, jak i w
przestrzeni miejskiej. Szkoty takze sie z nim mierzg. Duza czes¢ z nich realizuje dziatania i projekty
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wpisujgce sie w profilaktyke uzaleznienia od nikotyny, wciaz jednak potrzebne sa nowe oferty
(edukacyjne, wychowawcze, profilaktyczne i psychoterapeutyczne), ktére odpowiadac¢ beda na
wysokie zainteresowanie produktami nikotynowymi.

Kluczowe znaczenie ma tutaj wspoétpraca miedzyinstytucjonalna - zaréwno w rozumieniu
instytucji szkoty i rodziny, jak i w znaczeniu organizacyjnym, na poziomie budowania sieci
pomocowej gminy. W tym znaczeniu synergia dziatan moze stac¢ sie odpowiedzig na wspoétczesne
zachowania ryzykowne, w tym na uzywanie nikotyny (niezaleznie od formy jej przyjmowania).

Badanie pokazuje, ze wielu nauczycieli realizuje dziatania profilaktyczne, ale wciaz istnieje
przestrzen na wspieranie ich oddziatywan edukacyjnych, wychowawczych i tych nakierowanych
na budowanie postaw pro-zdrowotnych wsréd uczniéw. Pokazujg to miedzy innymi pytania
dotyczace gotowosci do realizacji zaje¢ antynikotynowych - posiadanie gotowych narzedzi
zwigkszaja ich gotowosci do prowadzenia takich warsztatow. To komunikat o pewnej potrzebie
narzedziowej, dostepie do gotowych scenariuszy, kart pracy i gotowych zadan. Tu szczegélnym
wsparciem moga okazac sie specjalisci zdoswiadczeniem w profilaktyce uzaleznien i zachowan
ryzykownych.
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