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Dane kontaktowe ul. M. Reja 2a

81-441 Gdynia

t./fax: 58 621 61 35

e-mail: opitu@tlen.pl

www.opitu.pl

Profil dziatalnosci Celem Osrodka jest prowadzenie dziatalnosci leczniczej polegajacej na

udzielaniu Swiadczen zdrowotnych osobom uzaleznionym i cztonkom ich

rodzin oraz profilaktyki uzaleznien.

Oferta skierowana do : Os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, NSP (nowych substancji

psychoaktywnych), behawioralnie (od czynnosci) oraz ich rodzin.

Kryteria skorzystania z pomocy | Pomoc bezptatna : dla wszystkich oséb z problemem uzaleznien od

substancji psychoaktywnych, dla ubezpieczonych oséb z rodzin oséb

uzaleznionych z rodzin oséb z zaburzeniami nawykdéw i popeddéw dla

ubezpieczonych oséb z zaburzeniami nawykéw i popeddéw (natogi

behawioralne) dla nieubezpieczonych oséb z zaburzeniami nawykéw i

popeddéw w ramach Programu finansowanego z Funduszu Hazardowego.

Forma udzielanej pomocy — Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia,

— Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

— Poradnia Leczenia Uzaleznien,

— Dziat Profilaktyki

Inne wazne informacje Dziat Profilaktyki m.in. realizuje zadania organizacji cyklicznych wydarzen w
tym:

— seminarium dla psychologdw i pedagogow szkolnych, szkolenia grup
zawodowych (w tym z rekomendowanych programow profilaktycznych),

— program wczesnej interwenc;ji ,,Fred Goes Net”,

— program Familly Connections dla rodzin i bliskich oséb z dysregulacja
emocji

— warsztaty rozwijajgce kompetencje wychowawcze rodzicow i
opiekunow.

— ,Poradzimy w Cyfrowym $wiecie” program dla rodzicéw i dzieci w wieku
6-12 lat dot. Higieny Cyfrowej (www.poradzimy.net).

— We wspodtpracy z Wydziatem Edukacji organizujemy nabdér wnioskdw
Szkolnych Programoéw Profilaktyki Uzaleznien w Gdyni.
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Dane kontaktowe Gdynskie Centrum Zdrowia ul. Wiadystawa IV 43

81-395 Gdynia (budynek Hossa, Il pietro)

tel. 48 58 880 83 22,

mail: sekretariat@gcz.gdynia.pl

Profil dziatalnosci Celem jej dziatan jest regulowanie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie zakresu
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym,
podejmowanie dziatan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w
rodzinie oraz zwiekszanie zdolnosci oséb do radzenia sobie z istniejgcymi
problemami alkoholowymi.

Oferta skierowana do Mieszkancéw miasta Gdyni

Kryteria skorzystania z pomocy | Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdyni przyjmuje
whnioski o leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu, ktére posiadajg miejsce
zamieszkania lub pobytu na terenie miasta Gdyni.

Forma udzielanej pomocy — Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

— Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

— Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych — zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady
gminy, (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane i podawane s3
napoje alkoholowe);

— Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleA na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych (na podstawie
upowaznienia wystawionego przez prezydenta miasta) — (art. 18 ust. 8
ww. ustawy).

Inne wazne informacje, ktérymi | Na przymusowe leczenie mozna skierowac osoby, ktére w zwigzku ze swoja

chcesz sie podzieli¢ ? chorobg alkoholowa:

— powoduja rozktad zycia rodzinnego;

— powodujg demoralizacje matoletnich;

— uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny;

— systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny.
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Dane kontaktowe

Zespot ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Grabowo 2

81- 265 Gdynia

Tel. (58) 625 93 37 (sekretariat), wew. 95/wew. 63

mail: profilaktyka@mopsgdynia.pl

Profil dziatalnosci

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom i bliskim oraz
profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Dziatania zwigzane z przyznaniem prezydenckiego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Oferta skierowana do

Osoéb uzaleznionych od alkoholu (lub podejrzewajgcych u siebie uzaleznienie
od alkoholu) oraz ich rodzin i bliskich.

Osdb w trudnej sytuacji zyciowej, ktére nie sg w stanie samodzielnie sie
ubezpieczy¢.

Kryteria skorzystania z pomocy

Petnoletni mieszkaricy Gdyni

Forma udzielanej pomocy

Zespot udziela wsparcia w postaci:

— poradnictwa dla oséb podejrzewajacych u siebie problem uzaleznienia
od alkoholu oraz dla ich bliskich.

— konsultacji o charakterze motywujgcym do rozpoczecia dalszego procesu
terapeutycznego;

— doboru miejsca terapii odwykowej adekwatnie do mozliwosci
psychofizycznych osoby z problemem uzaleznienia;

— pomocy w przygotowaniach do wyjazdu na leczenie stacjonarne;

— rozmow motywujgcych w celu utrzymania abstynencji w okresie
oczekiwania na miejsce w osrodku terapeutycznym;

— wsparcia psychologiczno — terapeutycznego w ramach programu
,Podwadjny problem”;

— prowadzenia grup psychoedukacyjnych:

o dlarodzicdw dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu
o dla oséb wspodtuzaleznionych

— prowadzenia psychoedukacji dla oséb z problemem alkoholowym w tzw.
,P6Znej dorostosci”;

— prowadzenia diagnozy problemu alkoholowego w srodowisku rodzinnym
(specjalista od diagnozy sSrodowiskowej oraz psychogerontolog);

— pomoc przy ztozeniu wniosku o przymus leczenia odwykowego do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

— koordynowanie pracy Klubu Abstynenta Krokus.

— przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskdw o prezydenckie ubezpieczenie
zdrowotne.

Inne wazne informacje

Zespot wspdtpracuje z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
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Dane kontaktowe

Siedziba Klubu:

ul. Traugutta 9,

81— 384 Gdynia

(na tytach Poradni Zdrowia Psychicznego)

Tel: 58 — 711 -80-63

Czynny codziennie w godzinach:

pon i pt. 14:00 -20:00; wt. 10:00- 20:00; $r i czw. 8:00 —20:00
sob.  12:00-19:00, niedz. 9:00-15:00

Profil dziatalno$ci

— Psychoedukacja dla mieszkancéw Gdyni - przeciwdziatanie
uzaleznieniom, wspétuzaleznieniom, DDA/DDD.

— Informacja o dostepnych formach wsparcia dla oséb z problemem
uzaleznienia w rodzinie.

— Przestrzen przeznaczona m.in. na dziatalnos$¢ grup wsparcia typu AA,
DDA, AH, AJ, Al-Anon

— psychoterapia dla oséb doswiadczajgcych problemu uzaleznienia
osobiscie lub w rodzinie

— psychoterapia dla 0séb z tzw. podwdjng diagnozg (uzaleznienie + inna
choroba/ zaburzenie psychiczne)

Oferta skierowana do :

— Osoby uzaleznione od alkoholu,

— Osoby wspétuzaleznione,

— Osoby DDA,

— Osoby z tzw. podwdjng diagnozg (uzaleznienie + dodatkowa diagnoza
psychiatryczna)

Kryteria skorzystania z pomocy

Oferta bezptatna tylko dla oséb petnoletnich, w znacznym stopniu
anonimowa (uczestnictwo w grupach samopomocowych, uczestnictwo w
psychoedukacji).

Z oferty psychoterapeutycznej mogg skorzystac osoby, ktéra wczesniej
odbedg konsultacje wstepne, kwalifikujgce do procesu
psychoterapeutycznego

Forma udzielanej pomocy

Psychoterapia indywidualna

Konsultacja z psychologiem/ specjalistg psychoterapii uzaleznien, ,
specjalistg ds. przemocy

Psychoedukacja grupowa

Konsultacja z lekarzem psychiatra (tylko dla oséb korzystajgcych z pomocy
psychoterapeutycznej u naszych terapeutow)

Grupy wsparcia (AA, DDA, AH, AJ)

Inne wazne informacj

Miejsce otwarte dla ludzi potrzebujgcych wsparcia w zachowywaniu
abstynencji i podtrzymaniu zmiany zapoczatkowanej terapig odwykowa lub
poszukujgcych wiedzy jak podjg¢ zmiane nawykdéw w ww. obszarze. Na
rozmowe interwencyjng oraz informacyjng z jednym z opiekunéw klubu nie
trzeba sie wczesniej umawiaé — rozmowa mozliwa w godzinach pracy Klubu.
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Dane kontaktowe Ul. Morska 122b/111, 81-225 Gdynia
Rejestracja telefoniczna
Tel: 58 66 77 910

Profil dziatalnosci — Diagnoza i terapia dzieci z zaburzeniami OUN na podtozu prenatalnej
ekspozycji na alkohol — FASD — spektrum poalkoholowych wrodzonych
zaburzen rozwojowych;

— Wsparcie i edukacja opiekunéw dzieci z FASD;

— Diagnoza wzorca przywigzania u dzieci oraz wsparcie opiekunéw w

prawidtowej regulacji emocjonalnej u dzieci (z rodzin zastepczych /

adopcyjnych)

dzieci i mtodziezy 0-18 lat narazone na prenatalng ekspozycje na alkohol

rodzicow/ opiekundw dzieci z uszkodzeniami na tle prenatalnej

ekspozycji na alkohol

nauczycieli/psychologéw/pedagogdéw pracujgcych z dzieémi z FASD

instytucji/pracownikéw wspierajgcych rodziny z dzieckiem z FASD

Oferta skierowana do :

Kryteria skorzystania z pomocy — Kryterium zamieszkania: dla mieszkancéw Gdyni

— Kryterium wieku: od narodzin do 18-go roku zycia

— Wsparcie udzielane osobg w trakcie diagnozy FASD oraz dla oséb juz
posiadajacych diagnoze FASD

Forma udzielanej pomocy — Wykonywanie kompleksowych diagnoz w kierunku FASD

— konsultacje psychiatry, psychologa, pedagoga, fizjoterapeuty dla dzieci z
FASD

— prowadzenie rehabilitacji (integracji sensoryczna, neurostymulacja)

— psychoedukacja indywidualna i grupowa dla opiekunéw dzieci z FASD

— diagnoza wzorca przywigzania u dzieci

— praca terapeutyczna z opiekunem nad regulacjg emocjonalng dziecka z
uwzglednieniem ich wtasnego stylu przywigzania (oferta kierowana
gtéwnie do rodzicow zastepczych i adopcyjnych)

— szkolenia i konsultacje dla specjalistéw pracujacych z FASD

— organizowanie konferencji w zakresie FASD




Dane kontaktowe

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikdw w Polsce, 02-220
Warszawa ul. Chmielna 20, tel/fax: 22 828 04 94, infolinia: 801 033 242,
internet: www.aa.org.pl,

Intergrupa Zatoka
www.aazatoka.pl tel. 696-546-285 e-mail:info@aazatoka.pl

Profil dziatalnosci

— Pomoc dla 0séb z problemem alkoholowym
— Wspdtpraca z profesjonalistami

Oferta skierowana do

— Wszystkich cztonkéw Koalicji - w ujeciu szerszym - do wszystkich
profesjonalistéw.
— 0sobb cierpigcych z powodu problemu alkoholowego.

Kryteria skorzystania z pomocy

Jedynym kryterium zaréwno dla profesjonalistow jak i oséb z problemem
alkoholowym jest szczera cheé wspodtpracy lub uczestnictwa w Programie AA.

Forma udzielanej pomocy

Dla uczestnikdéw AA udziat bezposredni w spotkaniach grup AA oraz
spotkania indywidualne w celu realizacji programu powrotu do zdrowia.
Program AA powrotu do zdrowia jest programem autonomicznym opartym
na zasadzie samopomocy. Jest to program bezkosztowy.

Inne wazne informacje,

Profesjonalista: kazdy, kto styka sie z alkoholikiem w swojej pracy
zawodowej np: pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka, nauczyciel,
terapeuta, policjant, prawnik, pracodawca. Profesjonalisci, ze wzgledu na
ich zawdd, wyksztatcenie, umiejetnosci, mogg dotrze¢ do osdb, do ktdrych
AA by¢é moze nigdy nie dotrze, my zas jako osoby uzaleznione od alkoholu
mozemy dotrze¢ do pijacych i cierpigcych oséb w sposdb, ktérego
profesjonalisci nie mogg zaoferowac(dzielgc sie wtasnym doswiadczeniem).

[ [ o o non ors ot |

Dane kontaktowe

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon Poznan,
Wichrowe Wzgoérze 12¢

www.al-anon.org.pl

Telefon do regionu gdanskiego: 517 836 076

godziny dyzuréw 10:00 — 12:00i 17:00 — 20:00

e-mail: region_gdanski@al-anon.org.pl

Profil dziatalnosci

Grupy samopomocowe

Oferta skierowana do :

Rodzin i przyjaciét oséb majacych problem z naduzywaniem alkoholu.

Kryteria skorzystania z pomocy

Dla kazdego z ww. problemem

Forma udzielanej pomocy

Spotkania w grupach samopomocowych, pracujgcych zgodnie z programem
Dwunastu Stopni.
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Dane kontaktowe

(58) 620 88 07 ul. Chrzanowskiego 14 /2, 81-338 Gdynia

Profil dziatalnosSci

— Aktywizacja spoteczna i zawodowa 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami .

— Zmiana postrzegania oséb z niepetnosprawnos$ciami, w
szczegOlnosci 0sob po kryzysach psychicznych.

Oferta skierowana do :

— 0so6b z niepelnosprawno$ciami - z orzeczona
niepetnosprawnoscia lub be orzeczenia, gdy problem wynika z
niepetnosprawnosci (np. lekka niepetnosprawnos¢
intelektualna, kryzys psychiczny, FASD).

Kryteria skorzystania z
pomocy

— j.w. motywacja do podjecia dziatan aktywizujacych;

Forma udzielanej pomocy

— Doradztwo na rzecz os6b niepetnosprawnych , instrumenty
aktywizacyjne np. klub samopomocy, wsparcie psychologiczne
w formie indywidualnej i grupowej, poradnictwo zawodowe w
formie indywidualnej, trener pracy,

Inne wazne informacje

— Ustuga asystenta osobistego osoby niepetnosprawne;j,
realizowana z Funduszu Solidarno$ciowego - 780062239;

— Wypracowywanie standardu dostepnosci ustug w MOPS dla

0s6b ze szczegblnymi potrzebami -785101804

[oeis [ conmmzis e entazoe |

Dane kontaktowe

ul. Traugutta 9, 81-384 Gdyni; e-mail: czp@pro.onet.pl
Poradnia dla dorostych - tel. 58 620 81 70 wew.30 ;

e-mail rejestracja@czpgdynia.pl

Poradnia dla dzieci i mtodziezy —tel. 58 621 61 43 wew.46 ;
e-mail rejestracja.dzieci@czpgdynia.pl

Profil dziatalnosci

Swiadczenia udzielane s3 przez lekarzy psychiatréw , psychologéw i
psychoterapeutéw w 4 komadrkach organizacyjnych, na podstawie umowy
z POW i Narodowym Funduszem Zdrowia

Poradnia dla dorostych

Poradnia dla dzieci i mtodziezy

Oddziat dzienny psychiatryczny ogdliny

— Zespot Leczenia Srodowiskowego

Oferta skierowana do :

Oso6b potrzebujgcych pomocy w przywrdceniu réwnowagi w zdrowiu
psychicznym, poprawieniu funkcjonowania ich w srodowisku.

W obszarze naszych dziatan jest gtéwnie leczenie depresji, nerwic,
schizofrenii i innych zaburzen psychicznych.

Nie specjalizujemy sie w leczeniu uzaleznien .

Kryteria skorzystania z pomocy

Pacjenci ubezpieczeni przyjmowani sg bezpfatnie.

Lekarz psychiatra udziela porad bez skierowania. Skierowanie wymagane jest
do psychologa i psychoterapeuty w poradni dla dorostych.

Przyjecie na oddziat dzienny psychiatryczny ogélny odbywa sie na
podstawie skierowania od lekarza psychiatry.

Forma udzielanej pomocy

Diagnoza lekarska i psychologiczna; porady lekarskie; psychologiczne;
psychoterapia;

Inne wazne informacje

Swiadczenia psychiatryczne sa realizowane po wczeéniejszej rejestracji
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Dane kontaktowe ul. Wiadystawa IV 43

81-395 Gdynia

Nr telefonu: 58 880 83 22, Nr faxu: 58 880 83 25

e-mail: sekretariat@gcz.gdynia.pl

strona internetowa: www.gcz.gdynia.pl

Profil dziatalnosci Przedmiotem dziatania GCZ jest realizacja zadan z zakresu zdrowia
publicznego, tj.:

— monitorowanie i diagnoza stanu zdrowia mieszkancéw Gdyni,

— profilaktyka choréb,

— promocja zdrowego trybu zycia i podnoszenie poziomu swiadomosci
zdrowotnej mieszkanncéw poprzez organizowanie kampanii
informacyjnych, dziatan edukacyjnych oraz wydarzen prozdrowotnych.

— ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci,

— eliminowania nieréwnosci w zdrowiu.

— Integracja mieszkancéw, w tym tez szczegdlnie osoby z
niepetnosprawnoscia.

— Promuje i wspiera organizacje pozarzgdowe, aby ich dziatalnos¢
docierata do jak najszerszego grona mieszkancow.

— Do zadan GCZ nalezy réwniez obstuga uzyskania prawa do $wiadczen
opieki zdrowotnej dla oséb nieubezpieczonych (w ciggu roku 2019
zadanie to zostanie przeniesione do MOPS)

— GCZ, z ramienia Gminy Miasta Gdyni jest jednostkg kontrolujacg i
wspomagajgcq podmioty prowadzace ztobki i kluby dzieciece. Wydaje
réwniez zaswiadczenia o wpisie lub wypisie ztobkéw i klubdw
dzieciecych do Rejestru, ktéry prowadzi Prezydent Miasta Gdyni.

— Gdynskie Centrum Zdrowia realizuje obstuge administracyjng Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. W siedzibie GCZ
mozna ztozy¢ pisemne podanie zgtaszajgce osobe na przymusowe
leczenie odwykowe.

— GCZ realizuje zadania zapisane w Gminnym Programie Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

— W ramach funkcjonowania GCZ dziata Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci. W sktad Zespotu wchodzg lekarze orzecznicy,
psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni, doradcy zawodowi oraz
obstuga administracyjna. Do gtéwnych zadan Zespotu nalezy wydawanie
orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci,
wydawanie legitymacji dokumentujgcych niepetnosprawnosé i stopien
niepetnosprawnosci oraz wydawanie kart parkingowych.

Oferta skierowana do : Dziatania GCZ skierowane sg do wszystkich mieszkaricow Gdyni.

W zaleznosci od tematyki realizowanych dziatan odbiorcami moga by¢

dzieci, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnoscig, okreslone grupy

wiekowe, zawodowe badz osoby z okreslonymi schorzeniami, osoby
uzaleznione i wspotuzaleznione.

Kryteria skorzystania z pomocy — Kryteria skorzystania z pomocy w ramach realizowanych programow i
dziatan profilaktycznych sg rdézne i zalezg od warunkéw okreslonych przy
konkretnym programie.

— Wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci rozpatrywane jest indywidualnie i pozostaje w gestii
lekarza orzecznika.



mailto:sekretariat@gcz.gdynia.pl
http://www.gcz.gdynia.pl/

Forma udzielanej pomocy

— Forma udzielonej pomocy mieszkaricom Gdyni zalezy od tematyki
realizowanych programow i dziatan profilaktycznych. W zaleznosci od
zapiséw programu moze to by¢ np. szczepienie, badanie, konsultacje i
porady.

— Wsparcie finansowe dla organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia i w zakresie zdrowia przyczynia sie do
integracji i aktywizacji osdb niepetnosprawnych a takze poprawy stanu
zdrowia.

— Prowadzenie procedury przymusowego leczenie odwykowego od
alkoholu.

— Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje
orzeczenia o niepetnosprawnosci i jej stopniu, wydaje legitymacje to
dokumentujgce oraz karty parkingowe.

Inne wazne informacje

— Dziatania, ktére podejmuje GCZ majg na celu podniesienie Swiadomosci
zdrowotnej mieszkarncdw Gdyni oraz utatwienie im dostepu do badan,
dziatan medycznych w tych dziedzinach, ktdre po przeprowadzeniu
analiz wydaja sie kluczowe w danym momencie. W zwigzku z powyzszym
tematyka podejmowanych akgcji, dziatan podlega zmianom.
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Dane kontaktowe:

Ul. Wolnosci 11 A

81-324 Gdynia

58 627-85-05

kierownik: Dorota Oskarbska 785-101-903
d.oskarbska@mopsgdynia.pl

koordynator: lzabella Kgtna 505-925-634
i.katna@mopsgdynia.pl

Profil dziatalnosci:

— Zintensyfikowana, zindywidualizowana praca socjalna z rodzinami z
wieloma problemami

Oferta skierowana do :

— rodziny wieloproblemowe ( niewydolnosé opiekunczo-wychowawcza,

— rodziny objete nadzorem kuratora sgdowego,

— rodziny cudzoziemskie z prawem do Swiadczen pomocy spotecznej,
— usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej,

— rodziny, do ktdérych dzieci powrdcity z systemu pieczy zastepczej,

— rodziny z postanowieniem Sadu Rodzinnego zobowigzujacym do

uzaleznienia, wykluczenie spoteczne, bezrobocie, samotne rodzicielstwo,
wielodzietnos¢, zadtuzenia alimentacyjne, komornicze, czynszowe),

wspotpracy z pracownikiem socjalnym IPS

Kryteria skorzystania z pomocy

Miejsce zamieszkania na terenie Gdyni ( bez wzgledu na dochdd)

Forma udzielanej pomocy

-praca socjalna,- pomoc finansowa, -rzeczowa; - poradnictwo
- dostep do instrumentéw aktywnej integracji , w tym:

*zajecia w Szkole dla rodzicow, *domowe poradnictwo, wychowawcze (tzw.
superniania), *konsultacje u seksuologa,* pomoc potoznej w okresie
okotoporodowym; *warsztaty kulinarne * warsztaty treningu czystosci*
wyjscia uspoteczniajgce

— psycholog, prawnik * indywidualny program integracj,
— indywidualny program usamodzielnienia

Inne wazne informacje, ktérymi
chcesz sie podzieli¢ ?

— Punkt informacji dla cudzoziemcéw - kazdy czwartek w godz: 17.00 —
19.00 w budynku przy ul. Wolnosci 11 A, w ktérym istnieje mozliwosé
uzyskania porad odnoscie legalizacji pobytu, spraw urzedowych
(meldunkowych, uzyskania nr Pesel ) poradnictwo socjalne,
poradnictwo zawodowe, mozliwos¢ skorzystania z ttumacza: jezyk
rosyjski, ukrainski, angielski

— Kontakt: cudzoziemcy@mopsgdynia.pl

— W pierwszy i ostatni poniedziatek kazdego miesigca dziata Punkt
informacyjno-konsultacyjny( po wczesniejszej rezerwacji godziny).
wsparcie i porade nt rozwigzania wszelakich probleméw dotykajgcych
wspotczesng rodzine.

— Kontakt: 785-101-203 u.lewandowska@mopsgdynia.pl

— 785-101-708 e.wojcikowska@mopsgdynia.pl

- 785-101-507 b.plichta@mopsgdynia.pl
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Dane kontaktowe

ul. Slaska 48, 81-310 Gdynia

tel. 58 627-33-60; fax 58 627-33-65
zespolinterdyscyplinarny@mopsgdynia.pl

Profil dziatalnosci

Prowadzenie procedur ,Niebieskie Karty”, siedziba przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gdyni (ZI), organizowanie przedsiewzieé na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na teren catej Gdyni

Oferta skierowana do

Do osdb, dla rodzin ktérych wszczeto procedure , Niebieskie Karty”, do oséb
pracujgcych w obszarze interwencji i wsparcia rodzin uwiktanych w przemoc,
do oséb zgtaszajacych sie z zapytaniem odnosnie podejrzenia, ze czyjes
zachowanie moze by¢ krzywdzacy.

Kryteria skorzystania z pomocy

Zgodne z przepisami prawa, m.in.:
— Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r. z pdzn.
zmianami,
— Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie procedury Niebieskie karty
i wzorow formularzy ,Niebieska karta”,
— Ustawg o Pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
z pbézn. zmianami.

Forma udzielanej pomocy

Przede wszystkim wsparcie dla oséb uwiktanych w przemoc, praca socjalna
na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc, koordynowanie pracy
przedstawicieli réznych instytucji w ramach prowadzonych procedur
,Niebieskie Karty”, interwencja, udzielanie informacji.

Inne wazne informacje

— Pracownicy Zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (jako
cztonkinie ZI) prowadzg procedury , Niebieskie Karty” wszczete przez
przedstawicieli uprawnionych instytucji (z policji, pomocy spotecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych).

— Dziatania prowadzone sg przede wszystkim na rzecz oséb, co do ktdrych
istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie oraz osdb,
wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego lub Grup Roboczych w

szczegoblnosci:

1) diagnozujg sytuacje rodziny, w ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest problem
przemocy czy rzeczywiscie to jest problem, z ktérym rodzina sie boryka;

2) przekazujg informacje o konsekwencjach popetnianych czynéw;

3) ustalajg z osobami uwiktanymi w przemoc jakie sg ich rzeczywiste
potrzeby i tworzg indywidualne plany pomocy rodzinie;

4) motywuja do korzystania z réznych forma wsparcia i pomocy, m.in.
psychologicznej, prawnej, do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym;

5) przeprowadzajg rozmowy pod katem wptywu naduzywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw na
funkcjonowanie danej osoby i skutkéw ponoszonych przez rodzine;

6) edukuja i przekazujg informacje o mozliwych sposobach radzenia sobie w
réznych sytuacjach, w tym zapewniajgcych bezpieczenstwo, nabyciu
nowej wiedzy o metodach komunikacji z partnerka/partnerem zyciowym
lub dzieckiem, dziataniach w celu zaprzestania stosowania przemocy w
rodzinie.
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7) kierujg wnioski, m.in. do gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych wobec osdb, ktére majg problem z naduzywaniem
alkoholu;

8) ustalajg i koordynujg dziatania profilaktyczne na terenie gminy w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

9) sg wsparciem merytorycznym z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie dla innych specjalistow.

Dane kontaktowe:

Ul. Wolnosci 11 A 81-324 Gdynia
58 627-85-05 kierownik: Dorota Oskarbska 785-101-903
d.oskarbska@mopsgdynia.pl, koordynator: Izabella Kgtna 505-925-634

i.katna@mopsgdynia.pl

Profil dziatalnosci:

— Zintensyfikowana, zindywidualizowana praca socjalna z rodzinami z
wieloma problemami

Oferta skierowana do :

— rodziny wieloproblemowe ( niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza,
uzaleznienia, wykluczenie spoteczne, bezrobocie, samotne rodzicielstwo,
wielodzietnos¢, zadtuzenia alimentacyjne, komornicze, czynszowe),

— rodziny objete nadzorem kuratora sgdowego,

— rodziny cudzoziemskie z prawem do Swiadczenn pomocy spotecznej,

— usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej,

— rodziny, do ktdérych dzieci powrdcity z systemu pieczy zastepczej,

— rodziny z postanowieniem Sadu Rodzinnego zobowigzujacym do
wspodtpracy z pracownikiem socjalnym IPS

Kryteria skorzystania z pomocy

Miejsce zamieszkania na terenie Gdyni ( bez wzgledu na dochdd)

Forma udzielanej pomocy

-praca socjalna,- pomoc finansowa, -rzeczowa; - poradnictwo

- dostep do instrumentdow aktywnej integracji , w tym:

*zajecia w Szkole dla rodzicow, *domowe poradnictwo, wychowawcze (tzw.
superniania), *konsultacje u seksuologa,* pomoc potoznej w okresie
okotoporodowym; *warsztaty kulinarne * warsztaty treningu czystosci*
wyjscia uspoteczniajgce

— psycholog, prawnik * indywidualny program integracj,
— indywidualny program usamodzielnienia

Inne wazne informacje, ktorymi
chcesz sie podzieli¢ ?

— Punkt informacji dla cudzoziemcow - kazdy czwartek w godz: 17.00 —
19.00 w budynku przy ul. Wolnosci 11 A, w ktérym istnieje mozliwos¢
uzyskania porad odnoscie legalizacji pobytu, spraw urzedowych
(meldunkowych, uzyskania nr Pesel ) poradnictwo socjalne,
poradnictwo zawodowe, mozliwos¢ skorzystania z ttumacza: jezyk
rosyjski, ukrainski, angielski

— Kontakt: cudzoziemcy@mopsgdynia.pl

— W pierwszy i ostatni poniedziatek kazdego miesigca dziata Punkt
informacyjno-konsultacyjny( po wczesniejszej rezerwacji godziny).
wsparcie i porade nt rozwigzania wszelakich probleméw dotykajgcych
wspotczesng rodzine.

— Kontakt: 785-101-203 u.lewandowska@mopsgdynia.pl

785-101-708 e.wojcikowska@mopsgdynia.pl 785-101-507
b.plichta@mopsgdynia.pl
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Dane kontaktowe

Dzielnicowy O$rodek Pomocy Spotecznej nr 1 Obstuga dzielnic: Wzgdrze $w.

Maksymiliana, Redtowo, Maty Kack, Ortowo

ul. Warszawska 67a, 81-309 Gdynia

tel. 58 627 20 00 lub 58 622 09 47 e-mail: dopsl@mopsgdynia.pl;

Filia osrodka:

Obstuga dzielnic: Karwiny, Dgbrowa, Wiczlino, Wielki Kack

ul. Sojowa 18c¢/3, 81-589 Gdynia tel. 58 781 24 11

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 2 Obstuga dzielnic: Oksywie,
Obtuze, Pogodrze, Babie Doty

ul. Smidowicza 49, 81-127 Gdynia

tel. 58 625 17 49, tel. 58 665 97 80 e-mail: dops2@mopsgdynia.pl;
Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 3

Obstuga dzielnic: Grabdwek, Leszczynki, Chylonia, Cisowa, Pustki Cisowskie,
Demptowo

ul. Dziatowskiego 9, 81-202 Gdynia

tel. 58 663 20 20 e-mail: dops3@mopsgdynia.pl;

Dzielnicowy O$rodek Pomocy Spotecznej nr 4

Obstuga dzielnic: Srédmieécie, Kamienna Goéra, Dziatki Leéne

ul. Abrahama 59, 81-393 Gdynia

tel. 58 620 24 00 e-mail: dops4@mopsgdynia.pl;

Filia osrodka:

Obstuga dzielnic: Witomino, Chwarzno (Zespdt Pracy Socjalnej)

ul. Widna 8, 81-649 Gdynia

tel. 58 627 20 00 lub 58 620 86 96

Godziny pracy osrodkéw: od poniedziatku do pigtku 07:45-15:45 (pomiedzy
11:00 — 15:00 praca socjalna w terenie).

Profil dziatalnosci

— Pomoc osobom starszym i niepetnosprawnym oraz rodzinom majaca na
celu przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w
stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

— Pomoc rodzinom — pion wsparcia rodzin

— Pomoc osobom starszym i/lub niepetnosprawnym — pion SIN

— Powody udzielania osobom i rodzinom pomocy w mysl| art. 7 ustawy o
pomocy spotecznej to: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnos¢, bezrobocie,
niepetnosprawnosé, dtugotrwata lub ciezka choroba, przemoc w
rodzinie, potrzeba ochrony ofiar handlu ludZmi, potrzeba ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowaweczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza w
rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, trudnosé¢ w integracji
cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrona uzupetniajgca lub zezwolenie na pobyt czasowy
udzielone w zwigzku z okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt
1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach; trudnos¢
w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizm
lub narkomania;

— zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa; kleska zywiotowa lub
ekologiczna.

Oferta skierowana do :

Mieszkancéw Gdyni, obywateli RP, osoby zamieszkate w lokalach
mieszkalnych
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Kryteria skorzystania z pomocy — Pomoc finansowa udzielana jest osobom na podstawie wywiadu
Srodowiskowego. Kryteria:
- 776.00 zt na osobe netto dla oséb samotnie gospodarujgcych
- 600.00 zt na osobe netto dla oséb w rodzinie

— Pomoc w postaci pracy socjalnej- nie wymaga decyzji administracyjnej i
jest bezptatna.

Forma udzielanej pomocy — Pomoc finansowa: zasitek celowy na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, zasitek celowy specjalny, positki w szkotach, positki, zasitek
okresowy, zasitek staty,

— Ustugi opiekuncze,

— Pomoc rzeczowa,

— Praca socjalna, rozeznanie sytuacji osoby lub rodziny

— Sprawienie pogrzebu

— Kompletowanie dokumentacji do Domu Pomocy Spotecznej, GOW

[ st ot enshomemmt s worsm ot |

Dane kontaktowe (58) 620 88 07
a.pakolska@mopsgdynia.pl
ul. Chrzanowskiego 14/2 81-338 Gdynia

Profil dziatalnosci — Aktywizacja spoteczna i zawodowa o0sdb z niepetnosprawnosciami .

— Zmiana postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci
0s6b po kryzysach psychicznych.

Oferta skierowana do : Osdb z niepetnosprawnosciami — z orzeczona niepetnosprawnoscia lub bez

orzeczenia, gdy problem wynika z niepetnosprawnosci (np. lekka

niepetnosprawnos¢ intelektualna , kryzys psychiczny, FASD).

Kryteria skorzystania z j. w. motywacja do podjecia dziatan aktywizujgcych;
pomocy
Forma udzielanej pomocy Doradztwo na rzecz oséb niepetnosprawnych , instrumenty aktywizacyjne

np. klub samopomocy, wsparcie psychologiczne w formie indywidualnej i
grupowej, poradnictwo zawodowe w formie indywidualnej, trener pracy,

Inne wazne informacje — Ustuga asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej, realizowana z
Funduszu Solidarnosciowego — 780062239;

— Wypracowywanie standardu dostepnosci ustug w MOPS dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami -785101804
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Dane kontaktowe

— ul. Dziatlowskiego 11

— 81-202 Gdynia

— Tel: 58 662 00 11

— mail: bezdomnosc@mopsgdynia.pl

Profil dziatalnosci

— Wsparcie 0s6b bezdomnych, monitorowanie ich sytuacji
zyciowej
w miejscu przebywania, prowadzi dziatania w zakresie
interwencji, profilaktyki i reintegracji spotecznej oraz
mieszkalnictwa wspieranego.

Oferta skierowana do :

— Osoby bezdomne.

Kryteria skorzystania z
pomocy

— Zgodne z Ustawa o Pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
z pOZniejszymi zmianami.

Forma udzielanej pomocy

— Wsparcie w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
(schronienie, wyzywienie, odziez), prowadzenie
indywidualnych programéw wychodzenia z bezdomnoSci,
prowadzenie dziatan zwigzanych z mieszkalnictwem
wspieranym, dziatania zwigzane z reintegracja spoteczng oséb
bezdomnych

www.gdyniawspiera.pl >
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Dane kontaktowe Zespot Pomocy Psychologicznej

ul. Swietojariska 57/1 Gdynia

tel. 58 663 03 35

kierownik zespotu — Edyta Sinacka-Kubik
rejestracja: Agnieszka Gtodowska

pn. —czw. 9.00-13.00

pt. 12.00-15.30

Profil dziatalnosci Zespo6t Pomocy Psychologicznej jest jednostkg organizacyjng MOPS w Gdyni.
Jego zadaniem jest organizacja szeroko rozumianego wsparcia
psychologicznego dla mieszkaricow Gdyni (w tym klientéw MOPS) oraz
wsparcia pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin w pracy na rzecz

klientow.
Oferta skierowana do : Dzieci, mtodziezy i dorostych — mieszkancéw Gdyni
Kryteria skorzystania z — Z pomocy krétkoterminowej dla oséb petnoletnich moze korzystac kazdy
pomocy mieszkaniec Gdyni.

— Z pomocy krotkoterminowej dla dziecka moze korzysta¢ matoletni
mieszkaniec Gdyni do 18 roku zycia po konsultacji rodzinnej.

— O mozliwosci korzystania z dtugoterminowej psychoterapii decydujg
terapeuci z Zespotu Pomocy Psychologicznej.

Forma udzielanej pomocy Zespot udziela wsparcia w postaci:

— konsultacji psychologicznych indywidualnych i rodzinnych,

— grup terapeutycznych dla mtodziezy,

— krétkoterminowego indywidualnego wsparcia psychologicznego dla
dzieci. mtodziezy i dorostych,

— dtugoterminowego wsparcia psychoterapeutycznego w postaci
psychoterapii indywidualnej

~ psychoterapii rodzin i par. *
Czas oczekiwania na psychoterapie indywidualng wynosi okoto roku na
terapie rodzinng okoto 3 miesiecy.

— 0 mozliwosci dtugoterminowego wsparcia decyduje zespot terapeutyczny
jednostki.

Inne wazne informacje, — Zespot Pomocy Psychologicznej moze zobligowac klienta do wspétpracy z
pracownikiem socjalnym badzZ asystentem rodziny.

— W uzasadnionych sytuacjach Zesp6t Pomocy Psychologicznej moze
zobligowac klienta do konsultacji z lekarzem psychiatrg jako warunku
korzystania ze wsparcia Zespotu
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Dane kontaktowe Siedziba - Klub 123

ul. Warszawska 42

81-309 Gdynia

tel 797 993 618

www.klub123gdynia.pl

Dyrektor — Piotr Harhaj

pn. — pt. w godz. 9.00-18.00

Profil dziatalnosci — Wsparcie oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych lub po
kryzysach.

— KLUBY SAMOPOMOOCY - Przestrzen do spotkan, w ktdrej uczestnicy
klubéw mogg rozwijac swoje kompetencje, wymieniaé sie
doswiadczeniami oraz wzajemnie spieraé. Dziatalnos¢ Klubow
realizowana jest poprzez szereg oferowanych zaje¢ prowadzonych przez
specjalistow.

— GRUPY WSPARCIA - Centrum organizuje grupy wsparcia moderowane
przez specjalistéw i grupy samopomocowe tworzone przez osoby z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

— EDUKACIJA - W profil Centrum wpisuje sie réwniez edukacja poprzez
realizacje inicjatyw na rzecz podniesienia wiedzy i zrozumienia
problematyki zdrowia psychicznego (Réza od sw. Walentego, Ogréd
Terapeutyczny ,Bez pospiechu”, Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi
Psychicznie, Artystyczne popotudnie: Odmien swojg glowe-schizofrenia
nie oceniaj)

— PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY RADAR
jego celem jest udzielanie wsparcia w poszukiwaniu rozwigzan osobom
doswiadczajgcym kryzyséw psychicznych oraz ich rodzinom.

Oferta skierowana do : Oso6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych lub po kryzysach oraz ich

rodzin.

Kryteria skorzystania z pomocy | Doswiadczenie kryzysu lub choroby psychicznej

Forma udzielanej pomocy — warsztaty tematyczne

— terapia zajeciowa

— konsultacje psychologiczne

— grupy wsparcia

— informacje w ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego
— warsztaty edukacyjne, kampanie spoteczne

— zajecia w Ogrodzie Terapeutycznym ,Bez pospiechu”

Inne wazne informacje — Nie jest wymagane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
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Dane kontaktowe

tel. 58 661-31-51 www.ovum.org.pl
facebook.com/stowarzyszenie.ovum

ul. Traugutta 2, 81-388 Gdynia

Profil dziatalnosci

poradnictwo prawne, poradnictwo obywatelskie, mediacje, edukacja
prawna, edukacja obywatelska, poradnictwo psychologiczne

Oferta skierowana do :

— poradnictwo prawne, poradnictwo obywatelskie, mediacje - osoby
fizyczne, ktdre nie sg w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej

— poradnictwo prawne, poradnictwo obywatelskie, poradnictwo
psychologiczne - rodziny i osoby w trudnej sytuacji zyciowej
przebywajgce na terenie Wojewddztwa Pomorskiego w zwigzku z
trwajgcymi dziataniami wojennymi w Ukrainie

— edukacja prawna, edukacja obywatelska - wszyscy

Kryteria skorzystania z pomocy

— poradnictwo prawne, poradnictwo obywatelskie, mediacje - umdéwienie
terminu wizyty (58 661-31-51)
— poradnictwo psychologiczne - umdwienie terminu wizyty (58 350-15-15)

Forma udzielanej pomocy

— osobista, zdalna

Dane kontaktowe

ul. Biskupa Dominika 25, 81-049 Gdynia
Nr telefonu interwencyjnego: 58 622 22 22
Nr telefonu dla profesjonalistéw: 58 354 68 64

Profil dziatalnosci

— Wsparcie psychologiczne/interwencja kryzysowa:

— Udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej osobom dorostym,
dzieciom i mtodziezy znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym na skutek
nagtych, trudnych sytuacjach zyciowych, powodujgcych ryzyko
zatamania funkcjonowania psychicznego, zawodowego oraz
spotecznego.

— Krétkoterminowo — okoto 12 spotkan.

Oferta skierowana do:

Do o0s6b dorostych, dzieci i mtodziezy znajdujacych sie w kryzysie

psychicznym, bedgcych mieszkaficami Gdyni.

Kryteria skorzystania z pomocy

— Sytuacja nagtych, trudnych sytuacji zyciowych wptywajacych na
trudnosci w codziennym radzeniu sobie lub stanowigcych ryzyko
zatamania funkcjonowania psychicznego, zawodowego, spotecznego;

— Potrzeba objecia wsparciem psychologicznym krétkoterminowym —
okoto 12 spotkan.

Forma udzielanej pomocy

— Konsultacja psychologiczna (indywidualna, partnerska/matzeniska, w
sprawie dziecka);

— Catodobowy telefon interwencyjny;

— Zewnetrzne dziatania interwencyjne we wspétpracy z policjg
podejmowane w sytuacjach nagtych, wymagajgcych udzielenia
natychmiastowej pomocy i w ktorych przyjazd klienta do osrodka jest
niemozliwy lub powaznie utrudniony;
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— Interwencje zewnetrzne w ramach Niebieskiego Patrolu w miejscu
zamieszkania w sytuacjach otrzymania przez Policje zgtoszenia
dotyczacego podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie.

— Terapia indywidualna i systemowa prowadzona w ramach gabinetéw
zewnetrznych i programéw stazowych dla ksztatcgcych sie
psychoterapeutow indywidualnych i systemowych

Inne wazne informacje

— Oferowana pomoc jest nieodptatna;

— Konsultacja psychologiczna mozliwa jest przez caty tydziern w godz. 8:00
do 20:00;

— Indywidualne spotkania z psychologiem — czestotliwosé dostosowana do
potrzeb klienta, $rednio 1 spotkanie/tydzien;

— Telefon interwencyjny czynny jest catodobowo przez 7 dni tygodnia;

— Konsultacja psychologiczna w sytuacji nagtego, gtebokiego kryzysu —
natychmiast; Planowana konsultacja psychologiczna — maksymalnie do 2
tygodni;

— Klienci Osrodka mogg réwniez skorzystac z porady prawnej i konsultacji z
lekarzem psychiatra.
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Dane kontaktowe

ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia
tel: 58 354 68 64

Profil dziatalnosci

— Prowadzenie programow stazowych specjalistycznych i dla studentow/
absolwentéw kierunkéw humanistycznych (pedagogika, psychologia i
kierunki pokrewne);

— Wspdtpraca z zewnetrznymi gabinetami psychoterapeutycznymi;

— Wspdtpraca z uczelniami i osrodkami akredytacyjnymi z Gdanska, Gdyni i
Sopotu oraz pozostatych czesci kraju.

Oferta skierowana do

— Studentéw psychologii i pedagogiki i kierunkdw pokrewnych;

— Ksztatcgcych sie psychoterapeutéw systemowych i indywidualnych;

— Psychoterapeutdéw pracujgcych w prywatnych gabinetach
terapeutycznych;

— Specjalizantow psychologii klinicznej;

— Innych oséb zainteresowanych odbyciem stazu/ praktyki zawodowej/
wolontariatu w instytucji wspierajacej dzieci, mtodziez, dorostych i cate
rodziny.

Kryteria skorzystania z pomocy

— Zgtoszenie swojej kandydatury w okresach naboru lub w pozostatych
czesciach roku poprzez przestanie CV na adres mailowy:
a.janowicz@zpsgdynia.pl

— Poszczegdlne warunki rekrutacji i mozliwosci uczestnictwa w stazach
okreslone sg odrebnie w programach stazowych, dostepne informacje
na stornie www.gdyniawspiera.pl w zaktadce ,,chce pomagac”

Forma udzielanej pomocy

— Podpisanie porozumienia wolontariackiego na czas uczestnictwa w
programie stazowym;

— Wystanie oferty wedtug warunkéw okreslonych w zapytaniu ofertowym
zamieszczonym w BIP Zespotu Placéwek Specjalistycznych

Inne wazne informacje

— Staze sg nieodptatne;

— Mozliwos¢ realizowania praktyk studenckich;

— Otrzymanie zaswiadczenia po ukonczeniu stazu;

— Staze dla studentdéw poprzedzone sg blokiem szkolen i warsztatéow
praktycznych przygotowujacych do bezposredniej pracy z klientem;

— Staze sg superwizowane przez certyfikowanych superwizoréw oraz w
ramach superwizji kolezenskich i merytorycznych z pracownikami ZPS;
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Dane kontaktowe Strona internetowa:
www.cocucb.pl
Nr telefonu interwencyjnego: 585 0088 85

Profil dziatalnosci — Wsparcie dzieci i mtodziezy potrzebujgcych wsparcia w rozwigzaniu
pojawiajgcych sie codziennych trudnosci i kryzysdw psychicznych za
posrednictwem telefonu zaufania i czatu;

— Dziatamy od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00 — 20:00;

— W pozostatych godzinach i dniach mozna do nas wysta¢ wiadomos¢
poprzez strone internetowg — odpowiadamy na wszystkie wiadomosci

Oferta skierowana do: — Dzieci i mtodziez - mieszkajgca w Gdyni lub uczaca sie w gdynskich
szkotach;

— Mtodzi ludzie potrzebujacy wsparcia specjalistdw / 0sdb przeszkolonych
do kontaktu z dzie¢mi i mfodzieza.

Kryteria skorzystania z pomocy — Z pomocy moze skorzystac kazdy mtody cztowiek, ktéry potrzebuje
wsparcia w pojawiajacych sie trudnosciach;
— Pomoc udzielana jest anonimowo i bezpfatnie.

Forma udzielanej pomocy — Rozmowy ze specjalistami i osobami przeszkolonymi w kontakcie z
mtodziezg za posrednictwem czatu, ktéry dostepny jest na stronie
www.coucb.pl;

— Konsultacje telefoniczne i rozmowy wspierajgce przez telefon;

— Wspdlne poszukiwanie sieci wsparcia i rozwigzan w pojawiajacych sie
trudnosciach zgtaszanych przez uzytkownika.

Inne wazne informacje — Oferowana pomoc jest nieodpfatna;

— Udzielamy wsparcia kazdej osobie kontaktujgcej sie w godzinach naszego
dziatania;

— Pomoc udzielana jest anonimowo;
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Dane kontaktowe

ul. Biskupa Dominika 25

81-402 Gdynia

Catodobowy kontakt interwencyjny dla klientow: 58-622-22-22.
Kontakt dla specjalistéw: 58-354-68-64.

Email: sow@zpsgdynia.pl

Profil dziatalnosci

Zapewnienie kompleksowego wsparcia dla oséb uwiktanych w przemoc
domowa (zaréwno dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz sprawcow
przemocy).

Oferta skierowana do:

Dla dzieci i dorostych uwiktanych w przemoc domowa bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Kryteria skorzystania z pomocy

— Osoba uwiktana w problem przemocy w rodzinie;
— Dzieci korzystajace z kontaktu psychologicznego muszg mie¢ ukoriczone
6 lat.

Forma udzielanej pomocy

— Konsultacje indywidualne z psychologiem;

— Porada prawna;

— Konsultacja lekarza psychiatry;

— konsultacje z pracownikiem socjalnym;

— Grupa Wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej;
— Grupa Samopomocowa;

— Grupa dla mezczyzn doswiadczajgcych przemocy w bliskich relacjach;
— Program Korekcyjno — Edukacyjny;

— Hostel dla 0oséb doswiadczajgcych przemocy;

— Wszczynanie Procedury Niebieskie Karty;

— Szkolenia dla profesjonalistow.

Inne wazne informacje

— Bez ograniczen terytorialnych;

— Organizujemy szkolenia dla pracownikéw réznych instytucji, ktérzy w
ramach wykonywanych czynnosci zawodowych majg kontakt z osobami
uwiktanymi w przemoc domowa.
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Dane kontaktowe

ul. Wejherowska 65, 81-589 Gdynia
nr telefonu:
58 664 33 66

Profil dziatalno$ci

Wspieramy dzieci, mfodziez i cate rodziny w podnoszeniu kompetencji
osobistych, odbudowie wiezi i poprawie relacji.

Oferta skierowana do:

Najmtodszych dzieci zagrozonych zaburzeniem wiezi
rodzinnych, dzieci i mtodziezy wymagajacej
specjalistycznego wsparcia, mtodziezy przygotowujacej sie
do usamodezielnienia oraz rodzicéw w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Kryteria skorzystania
z pomocy

Nieodptatne wsparcie dla mieszkaricow Gdyni.
Pierwszenistwo w kierowaniu do SPOT majg kuratorzy Sadu
Rodzinnego, asystenci rodziny i pracownicy socjalni.

Forma udzielanej pomocy

1) Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko” Realizuje:

2) Placéwka Wsparcia Dziennego ,,LOG-IN” Realizuje:

3) Placéwka Wsparcia Dziennego ,,STARTER” Realizuje projekty:

- Zajecia grupowe dla dzieci od 6 roku zycia obejmujace:
socjoterapie, reedukacje (zajecia w sali edukacyjnej), warsztaty
artystyczne (plastyczne, teatralne, taneczne), kulinarne, pracownie
multimedialng, warsztat techniczny

oraz zajecia sportowe. W uzasadnionych (diagnozowanych)
przypadkach istnieje mozliwos$¢ terapii indywidualnej dla dziecka
badz terapii systemowej catej rodziny

- Zajecia dla rodzicow — warsztaty szkoty dla rodzicéw dzieci
umieszczonych w placéwce

- Zajecia reintegracyjne — zajecia dla rodzicéw i dzieci majace na celu
odbudowe wiezi rodzinnych

- Zajecia grupowe dla mtodziezy w wieku w gimnazjalnym”
obejmujace: socjoterapie, reedukacje (zajecia w Sali edukacyjnej)
warsztaty artystyczne (plastyczne, teatralne, taneczne), kulinarne,
pracownie multimedialng, warsztat techniczny oraz zajecia
sportowe. W uzasadnionych (diagnozowanych) przypadkach istnieje
mozliwo$¢ terapii indywidualnej dla dziecka badz terapii systemowe;j
catej rodziny.

- Zajecia dla rodzicow — warsztaty szkoty dla rodzicéw dla dzieci
umieszczonych w placéwce

- Zajecia reintegracyjne — zajecia dla rodzicéw i dzieci majace na celu
odbudowe wiezi rodzinnych

- Q-samodzielnosci: Warsztaty kompetencji i umiejetnosci
spotecznych dla mtodziezy usamodzielnianej i usamodzielniajgcej
sie, ktorych celem jest wsparcie mtodziezy i mtodych dorostych we
wkraczaniu w samodzielne zycie

OpenSpace: Grupa rozwojowo - wsparciowa dla mtodziezy
korzystajacej z pomocy psychiatrycznej. Celem warsztatéw jest
rozwdéj kompetencji spotecznych oraz stworzenie przyjaznej
spotecznosci, ktére bedzie towarzyszy¢é mtodym ludziom w procesie
wychodzenia z kryzysu.

MasterClass: Grupa rozwojowo - wsparciowa dla mtodziezy
realizujgcej obowigzek szkolny w warunkach domowch. Celem
warsztatow jest rozwdj w obszarze kompetencji spotecznych,
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umiejetnosci pracy w grupie a takze integracja rowiesnicza.

-Klub Rodzica- Grupa wsparcia skierowana do rodzicéw i opiekundéw
nastolatkow doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.

Dziatania aktywizujgce spotecznosc lokalng poprzez rozwéj
aktywnosci twoérczej, organizacje wydarzen otwartych, wolontariat i
dziatania promujgce zadania ZPS

Inne wazne informacje

Dziat Animacji Srodowiskowej i Wspétpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi wspdtpracuje z placowkami prowadzonymi przez
organizacje pozarzagdowe na terenie catego miasta. Numer telefonu: 58
664 33 66 wew. 13.

Strona www.gdynskispot.pl petni funkcje informatora

dotyczacego wszystkich gdynskich placdwek wsparcia

dziennego, czyli ,,SPOTéw
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Dane kontaktowe PPP1 ul. L.Staffa 10, 80-597 Gdynia, tel. 58/ 622 09 42

sekretariat@pppl.edu.gdynia.pl

PPP2 ul. Chyloriska 227 81-007 Gdynia, tel.: 58/6233139

sekretariat@ppp2.edu.gdynia.pl

PPP3 ul. Ptk. Dagbka 207 81-155 Gdynia, tel: 58/ 625 35 02

sekretariat@ppp3.edu.gdynia.pl

Profil dziatalnosci — Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej
dzieciom i mfodziezy.

— Udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i
mitodziezy.

— Wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

— Diagnoza, terapia, psychoedukacja, orzecznictwo.

Oferta skierowana do : — Dzieci, mtodziez — uczniowie szkot, przedszkoli i placéwek z rejonu
dziatania poradni.

— Dzieci nie uczeszczajace do przedszkola zamieszkate w rejonie poradni.

— Rodzice, nauczyciele.

Kryteria skorzystania z pomocy — Z pomocy w poradni mogg korzystac uczniowie szkét, przedszkoli i
placéwek z rejonu dziatania poradni oraz dzieci mtodsze nie
uczeszczajgce do przedszkola, zamieszkate w rejonie dziatania poradni
oraz ich rodzice i nauczyciele.

Pomoc odbywa sie na wniosek rodzicéw/opiekunéw prawnych

Forma udzielanej pomocy

diagnoza,

konsultacje, porady

terapia indywidualna (psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna)

psychoterapia indywidualna, terapia rodzinna,

mediacje,

Szkota dla Rodzicow,

— zajecia grupowe dla dzieci, zajecia warsztatowe,

— spotkania informacyjno-szkoleniowe dla rodzicdw i nauczycieli

Inne wazne informacje — Rejon PPP 2: Grabdéwek, Leszczynki, Chylonia, Demptowo, Pustki
Cisowskie, Cisowa, Pogdrze, Wzgdrze Swietego Maksymiliana

— Rejon PPP 1: Chwarzno-Wiczlino, Witomino, Wielki Kack, Maty Kack,
Karwiny, Dgbrowa, Dabréwka, Orfowo, Redtowo.

— Rejon PPP3: Babie Doty, Obtuze, Oksywie, Dziatki Lesne, Kamienna Géra,

Srédmiescie.
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Dane kontaktowe

ul. Energetykéw 13A, 81-184 Gdynia
(58) 57333 78,515 760 789
cis.gdynia@ab.org.pl

Profil dziatalnosci

Centrum Integracji Spotecznej jest jednostka utworzong przez Towarzystwo
Pomocy im. $w. Brata Alberta, zajmujaca sie aktywizacjg zawodowq oraz
spoteczng

Oferta skierowana do :

Osoby zamieszkujace w Gdyni, oraz spetniajgce choé jedno z ponizszych
kryteridw:

— osoby bezdomne

— osoby uzaleznione od alkoholu

— osoby uzaleznione od narkotykow lub innych srodkéw odurzajgcych
— osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej

— osoby bezrobotne pozostajgce bez pracy przez okres co najmniej 12
miesiecy w ostatnich 2 latach

— osoby zwalniane z zaktadéw karnych

— uchodzcy

— osoby z niepetnosprawnoscia

— inne osoby pozostajgce w trudnej sytuacji spotecznej i zawodowej, nie
uzyskujgce dochodu

Kryteria skorzystania z
pomocy

— Osoba bezdomna realizujgca indywidualny program wychodzenia z
bezdomnosci, w rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej
— osoba uzalezniona od alkoholu, narkotykéw lub innych Srodkéw
odurzajacych
— osoba chora psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia
psychicznego
— osoba dtugotrwale bezrobotna w rozumieniu przepisdéw o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
— osoba zwolniona z zaktadu karnego, majgca trudnosci w integracji ze
srodowiskiem, w rozumieniu przepisdéw o pomocy spotecznej
— uchodzca realizujgcy indywidualny program Integracji, w rozumieniu
przepisdw o pomocy spotecznej
— o0soba niepetnosprawna, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
— — inne osoby pozostajgce w trudnej sytuacji spotecznej i zawodowej, nie
uzyskujgce dochodu
OSOBY, KTORE NIE MOGA BYC UCZESTNIKAMI CIS, to osoby ktére majg
prawo do:
— zasitku dla bezrobotnych
— zasitku przedemerytalnego
— Swiadczenia przedemerytalnego
— renty strukturalnej
— renty z tytutu niezdolnosci do pracy
— emerytury
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Forma udzielanej pomocy

— Wsparcie w nabyciu umiejetnosci zawodowych poprzez przyuczenie do
zawodu

— Wsparcie w przekwalifikowaniu i/lub podniesieniu kwalifikacji
zawodowych

— Wsparcie w nabyciu umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél
spotecznych

— Wsparcie w nabyciu umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych

— Wsparcie w rozwoju osobistym

Inne wazne informacje

Oferta CIS:

— warsztaty zawodowe:
— warsztaty tematyczne
— wsparcie specjalistow: psychologa, doradcy zawodowego, pracownika

socjalnego, job coacha

— zajecia edukacyjne np. zajecia komputerowe

— wydarzenia sportowo — kulturalne

—  Swiadczenie integracyjne w wysokosci 120% zasitku dla bezrobotnych
— ubezpieczenie NNW

— jeden ciepty positek dziennie

—  bilety ZKM

Dane kontaktowe

Fryderyk Gomerski,

Noclegownia i Ogrzewalnia dla Oséb Bezdomnych w Gdynia,
ul. Wisniewskiego 24,

81-335 Gdynia,

tel. +58 776 20 01

Profil dziatalnosci

Pomoc spoteczna

Oferta skierowana do :

Oséb bezdomnych oraz oséb poszukujgcych interwencyjnego schronienia
bez wzgledu na miejsce ostatniego pobytu.

Kryteria skorzystania z pomocy

Noclegownia i ogrzewalnia jest dostepna dla kazdego potrzebujgcego
nieodptatnie.

Forma udzielanej pomocy

Schronienie, jeden ciepty positek dziennie, mozliwos¢ skorzystania z tazni i
sanitariatow, odwszawienie, dostanie bielizny i odziezy oraz butéw, uprania
swojej odziezy, informacja w zakresie dostepnych form pomocy, motywacja
do podejmowania terapii uzaleznien i biezgca pomoc terapeutyczna,
mozliwos¢é uczestnictwa w mitingach AA, dostep do internetu.
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Dane kontaktowe Al. Marsz. Pitsudskiego 52/54
81-382 Gdynia
Tel. (58) 626-26-26

Profil dziatalnosci Informowanie interesantéw o:

- miejscu zatatwienia danej sprawy;

- wymaganych dokumentach;

- sposobie zatatwienia sprawy;

- drukach i optatach zwigzanych z zatatwieniem sprawy;

- czasie zatatwienia sprawy;

wydarzeniach, akcjach, programach dla mieszkaficow organizowanych
w miescie;

- danych zawartych na stronach internetowych Gdyni.

- prowadzenie stacjonarnego punktu informacyjnego dla interesantéw
w budynku Urzedu Miasta Gdyni;

- nadzér nad platformami: Cyfrowy Urzad Miasta Gdyni i Wirtualny
Urzednik oraz nad aplikacjg mobilng Gdynia.pl,

- prowadzenie spraw (w tym redakcja oraz kontrola tresci i formy)
Biuletynu Informacji Publicznej oraz koordynacja dziatarh komérek
organizacyjnych Urzedu Miasta Gdyni w zakresie przygotowywania
materiatow i ich edycji.

Oferta skierowana do : Mieszkancéw miasta Gdyni szukajgcych wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych.

O mozliwosciach uzyskania pomocy informujemy zaréwno osoby
bezposrednio dotkniete problemem jak i cztonkdw ich rodzin, senioréow
,0s0by z niepetnosprawnosciami, uzaleznione, bezdomne czy dotkniete
przemocg w rodzinie.

Kryteria skorzystania z pomocy | Osoby zamieszkujgce na terenie miasta Gdyni.

Forma udzielanej pomocy Poinformowanie rozmdwcy o instytucjach/organizacjach dziatajgcych na
terenie miasta Gdyni, zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom z
problemem uzaleznienia oraz ich rodzinom
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